
iNTERNATIONALE 
FREIWILLIGENDIENSTE IM SPORT 



- Bildungs- & Orientierungsjahr im Sport mit dem Programm 
weltwärts 

- Für 18 – 28-jährige mit Schulabschluss und dt. Staatsbürgerschaft 

- Entwicklungszusammenarbeit mit afrikanischen und europäischen 
Ländern  

- Engagement in einer Schule im Sportunterricht, NGO, Sportverein 
oder Kita sowie Umsetzung eigener Nachmittagsangeboten 

- jährliche Entsendung für 12 Monate 

- Vollzeit Arbeit (39 Stunden, Mo-Fr) bei 26 Urlaubstagen pro Jahr  

- im Sport arbeiten, Auslandserfahrungen sammeln, neue Kulturen 
erleben, selbständig werden und Sprachkenntnisse verbessern 



Namibia mit 30 Freiwilligen 

Uganda mit 24 Freiwilligen 

Sambia mit 14 Freiwilligen 

Südafrika mit 12 Freiwilligen 

Ruanda mit 10 Freiwilligen 

Tansania mit 10 Freiwilligen 
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- Unterstützung und Leitung des Sportunterrichts 

- Gestaltung von AGs 

- Unterstützung bei Administration 

- Organisation von Turnieren und Ausflügen 

- Training von Sportteams 

- Gestaltung eigener Projektideen 

der Freiwilligen 



- 75% Finanzierung durch das Programm weltwärts 

des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 

- 25% Finanzierung über das Sammeln von Spenden  

 

Aufbau eines Förderkreises durch Freiwillige: 3.900€ 

Visakosten + Fahrtkosten in Deutschland 



- Taschengeld 100€ / Monat 

- Verpflegungsgeld 80€ / Monat 

- Unterkunft in Mietwohnungen                               
(selbstorganisiertes Leben in 2 - 4er WGs) 

- Flugkosten für Hin- und Rückflug 

- Seminare zur Vorbereitung, Begleitung und Nachbereitung 

- Gesundheitskosten werden übernommen                       
(Impfungen, Auslandskrankenversicherung, Vorsorge- und 
Nachsorgeuntersuchungen) 

- Pädagogische Begleitung vor Ort und vom ASC 

für Dich 



Bewerbung 
(Sept – Dez) 

Auswahltage 
(Dez –Jan) 

Zusage     
(Dez – Jan) 

Vorbereitung 
(Feb – Aug) 

Ausreise 
(August 2025) 





Homepage      
ifwd-sport.de 
      
Instagram 
@ifwdsport 
 
Kontakt 
international@fwd-sport.de 
 




