TNB

TENNISVERBAND
NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.

Kleinfeld Tennis

10.97 Meter

6 Meter

Aufbau des Platzes:

e Die Kleinfelder konnen an zwei verschiedenen Positionen
des Normalfeldes aufgebaut werden (siehe Skizze).

e Selbstverstandlich kann auch auf separaten Kleinfeldern
gespielt werden (FeldgroRe beachten).

e Das Spielfeld ist verpflichtend mit eigens dafiir vorgesehe- e KF - Kleinfeld
nen Liniensets zu begrenzen!

o NF - Normalfeld

Unsere starken Partner:

Wilson.  TwWsOrfit




Ubung 1: Schnelligkeit

Aufbau P
. - o . Skizze fiir 1. Ubung
Drei Tennisballe werden pro Mannschaft auf die in der Skizze dargestellten Punkte ® = Ball
gelegt (Grundlinie, T-Linie, Netz). Zwei Meter hinter der Grundlinie wird eine Start- 4 = Kind
und Ziellinie markiert. — — = Lauflinie
Aufgabe
So schnell wie moglich die drei Balle holen bzw. wieder zurtickbringen.
Durchfithrung
Die ersten Kinder der Mannschaft A und B starten gleichzeitig auf ein Kom-
mando. Sie missen nacheinander den ersten Ball von der Grundlinie holen
und ihn hinter der Startlinie ablegen. Danach mussen sie den zweiten Ball von ? R
der T-Linie holen, ihn wieder ablegen. Ebenso miissen sie den dritten Ball vom 1 1
Netz holen, den sie dann dem nadchsten Kind hinter der Startlinie Gibergeben. : :
Das zweite Kind muss die Bille einzeln in gleicher Weise wieder auf die ent- . .
sprechenden Punkte legen. Wenn alle Balle liegen, lauft das Kind hinter die 1 1
Startlinie zuriick. ! !
4+ o4
1 1 1 1

Wertung ! Lo
Es hat die Mannschaft gewonnen, die zuerst die Aufgabe erfillt hat, d.h. wenn . [
das zweite Kind nach dem Legen des dritten Balles wieder lber die Startlinie . D
lauft. ® Vo o ®

A 1 1 1 A

| oh I- 2 Meter
Material Yy v AALA

¢ ¢ £ Startlinie

Sechs Tennisbaille

Ubung 2: Schnelligkeit & Koordination

Aufbau
Der Wurf- und Fangbereich ist quer zwischen T-Linie und Grundlinie auBerhalb Skizze fur 2. Ubung
der Doppelseitenlinie. ¢ = Kind

— —= Lauflinie
Aufgabe —— = Wurflinie

Quer Uber den Platz sprinten von Doppelseitenlinie zu Doppelseitenlinie und
danach einen Tennisball zurtickwerfen.

Durchfithrung 1 I R O B
Auf ein Startkommando sprintet aus jeder Mannschaft das erste Kind mit einem : 5
Tennisball in der Hand quer Gber das Tennisfeld zur gegeniiberliegenden Doppel- < > > e
seitenlinie. Hinter der Seitenlinie des Doppelfeldes wirft es den Ball zuriick zu Kind < R et aleih ol o &
2, das am Startpunkt hinter der Doppelseitenlinie steht. Kind 2 fangt den Ball hinter i il aniills lnsnlialiall sl

der Startlinie direkt oder indirekt (sieche Anmerkung) und lauft dann mit dem Ball zur &/ < < <
gegeniberliegenden Seite, beriihrt die Doppelseitenlinie und lduft zum Startpunkt J . . 2

zuriick. Von dort wirft es den Ball zu Kind 1, welches den Ball hinter der Doppelsei-
tenlinie direkt oder indirekt fangt und dann zum Startpunkt zuriick lauft.
Anmerkung zum Werfen des Balles: Einhdndig Gber den Kopf (wie Schlagball-
weitwurf).

Anmerkung zum Fangen des Balles: Der Ball muss hinter der Seitenlinie des Dop-
pelfeldes gefangen werden. Der Ball darf vorher den Boden beriihren bzw. auf-
springen. Der Ball darf erst hinter der Doppelseitenlinie vom nachsten Kind in die
Hand genommen werden. Bleibt der Ball im Feld liegen, so muss das werfende Kind
den Ball holen und nochmals von der Doppelseitenlinie werfen. Prallt der Ball vom
Kind, das den Ball fangt zurtlick, so muss dieses Kind den Ball holen und zu seinem
Ausgangspunkt zuriick, um erneut zu starten.

Wertung

Es hat die Mannschaft gewonnen, die zuerst mit beiden Kindern wieder hinter
der Startlinie angekommen ist.

Material
Zwei Tennisballe
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Ubung 3: Schnelligkeit & Ballgefiihl

Aufbau
Auf der Grundlinie und zwei Meter vor dem Netz werden Markierungen auf- Skizze fur 3. Ubung
gestellt. ¢ =Kind

X = Markierung
Aufgabe — — = Lauflinie

Auf der Schlagflache des Schlagers einen Ball balancieren und so schnell wie
moglich von der Grundlinie um die Markierung am Netz laufen und zuriick.

Durchfiihrung

Auf ein Startkommando legen die Kinder einen Tennisball auf die Schlagflache
des Schldgers und laufen dabei von der Grundlinie um die Markierung am Netz

und zuriick. — —
vXa A Xy
Hinter der Grundlinie wird der Tennisschldager und der Ball dem anderen Kind : : : :
libergeben. Das zweite Kind lauft wie vorher beschrieben und legt den Ball und [ 1o
den Tennisschlager hinter der Grundlinie auf den Boden. : : : :
1 1 1 1
Wertung [ : : 1
1 1
Es hat die Mannschaft gewonnen, die zuerst mit beiden Kindern die Staffel o [
beendet hat. Der Ball muss hinter der Grundlinie liegen. : : : :
[ I 1
Material L Lol
Zwei Tennisbdlle, zwei Tennisschlager und Markierungsscheiben ’ ’

Ubung 4: Schnelligkeit & Geschicklichkeit

Aufbau
Drei Meter im Feld, auf Hohe der T-Linie und 3 m vor dem Netz werden Mar- Skizze fir 4. Ubung
kierungen, wie auf der Skizze gezeigt, aufgestellt. Hinter dem letzten Hiitchen ® = Ball
vor dem Netz (1,5 m) werden Linien gezogen (Markierungen fiir das Rollen des ¢ = Kind
Balles - siehe Skizze). X = Markierung
- — = Lauflinie
Aufgabe
Einen Tennisball mit dem Tennisschldager auf dem Boden um die beliebigen
Markierungen in Richtung Netz rollen. Mit dem Tennisschldger das Netz an
einer beliebigen Stelle bertihren und anschlieBend wieder die gleiche Strecke
zurtlick zur Grundlinie den Ball mit dem Tennisschlager rollen.
Durchfithrung ie o3 [F 1.5 Meter
Auf ein Startkommando rollt aus jeder Mannschaft ein Kind einen Tennisball, 4 .
der auf der Grundlinie liegt, mit dem Tennisschlager auf dem Boden um die 1< 17 \\>1
Markierungen in Richtung Netz. Der Ball muss bis liber die Linie (1,5 m vor q 2
dem Netz) gerollt werden. Das Kind stoppt den Ball mit dem Schldger hinter R e
der Linie ab, beriihrt mit seinem Schldger das Netz an einer beliebigen Stelle = : : 4
und rollt anschlieRend den Ball mit dem Tennisschlager zuriick zur Grundli- 17 AN
nie. Die Ubergabe an das nichste Kind erfolgt folgendermaRen: Der Ball muss 17 NN
hinter der Grundlinie vom ankommenden Kind mit der Hand gestoppt werden. 1‘ )I
Das ndchste Kind rollt den Ball mit dem Tennisschldger in gleicher Weise um * /
die Markierungen wie das erste Kind. Der Ball muss vor dem Loslaufen nicht o o /
mit der Hand festgehalten werden. ° °
‘ ‘
Wertung

Es hat die Mannschaft gewonnen, die zuerst mit beiden Kindern die Staffel
beendet hat. Das letzte Kind muss den Ball mit der Hand hinter der Grundlinie
stoppen.

Material
Zwei Tennisballe, zwei Tennisschlager und Markierungsscheiben
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Durchfiuhrungsbestimmungen

Mannschaft

Eine Mannschaft besteht aus mindestens zwei und maximal vier
Spieler/innen. Es werden zwei Einzel und ein Doppel gespielt.

Spielberechtigung

Juniorinnen/Junioren U8 Kleinfeld.

Gemischte Mannschaften sind zuldssig. Madchen diirfen bei
den Jungen mitspielen.

Disziplinen
Motorikiibungen, zwei Tennis-Einzel und ein Tennis-Doppel.

Motorikiibungen
Die Art der Motorikiibungen ist festgelegt.

Reihenfolge der Disziplinen
Motorik, Einzel, Doppel

Mannschaftsaufstellung

Fir die Disziplin Tennis gilt die giiltige Wettspielordnung des
TNB und die erganzenden Durchfiihrungsbestimmungen. In den
Doppeln kénnen sowohl die Einzelspieler/innen als auch neue
Spieler/innen eingesetzt werden. In den Motorikiibungen dirfen
nur Juniorinnen und Junioren eingesetzt werden, die auch Tennis
spielen. Die Aufstellung kann nach jeder Ubung gedndert werden.

Tennis

Beide Einzel sollten moglichst zeitgleich gespielt werden,
ansonsten gilt die Reihenfolge 2, 1. Es gelten die aktuellen
ITF-Tennisregeln sowie die Wettspielordnungen des DTB und
des TNB soweit in den Durchfiihrungsbestimmungen keine
Abweichungen festgelegt sind.

Zihlweise

Normale Tenniszahlweise. Die Zdhlung der Punkte startet bei
2:2 (nicht 0:0). Es werden zwei Kurzsadtze bis 6 gespielt. Beim
Spielstand von 5:5 geht der Satz bis 7. Beim Spielstand von
6:6 entscheidet der klassische Tiebreak. Der dritte Satz wird
als Match-Tiebreak gespielt.

Seitenwechsel
Jeweils nach dem ersten und zweiten Satz.

Pausen

Jeweils nach dem ersten und zweiten Satz gibt es eine maxi-
male Satzpause von zwei Minuten.

Aufschlag

Regelung wie im GroRfeld. Es darf nur von unten diagonal aufge-
schlagen werden. Der Ball sollte direkt aus der Hand gespielt wer-
den. Falls der Ball vorher aufspringt, so muss das hinter der Grund-
linie geschehen. Durch diese Art des Aufschlags darf kein Vorteil
gegeniiber des Spielens aus der Hand entstehen. Im Doppel stehen
alle vier Spieler beim Aufschlag hinter der Grundlinie des Kleinfeldes.

Spielmale

Fir Einzel & Doppel 10,97 m x 6,00 m (das entspricht etwa
einem halben Tennisfeld)

Kleinfeldnetze
H6he 0,85 m, Breite mind. 6,10 m

Ballmarke
Wilson Starter Easy Ball (ITF Stufe 3 - rot)

Schlager

Empfohlen sind Kinder- und Jugendschlager

Wertung der Disziplinen

Tennis: Sieg = 4 Punkte, max. 12 Punkte
Motorik: Sieg = 2 Punkte, max. 8 Punkte
Unentschieden: je 1 Punkt

Gesamtsieger

Sollte nach allen Disziplinen die Zahlerzahl Unentschieden
sein, so entscheidet die Disziplin Tennis tGiber den Gesamtsieg.

Platzbedarf

Zwei Kleinfeldplatze - entsprechen einem Tennisfeld

Oberschiedsrichter

Der Heimverein stellt den Oberschiedsrichter.
Es gilt § 16 WSPO).

Schiedsrichter

Alle Spiele sollten mit Schiedsrichtern (z.B. dltere Jugendliche)
ausgetragen werden. Der Gastverein ist berechtigt, fur jeweils
zwei Tennisspiele und Motorikiibungen die Schiedsrichter zu
stellen.

Sonstiges

Kann eine Mannschaft zu einem Spieltag nicht antreten, dann
sind Gegner und Spielleiter rechtzeitig zu informieren. Es wird
ein Ordnungsgeld gemadR WSpQJ erhoben. Dies gilt auch fir
das Zurtickziehen einer Mannschaft.

Ergebniserfassung

Die Ergebnisse werden in nuLiga erfasst und sind in der ent-
sprechenden Staffel ersichtlich.

Jahrgdnge
U8 und jiinger

Spielbeginn

Samstags zwischen 09:00 und 14:00 Uhr. Der Heimverein be-
stimmt die Anfangszeit und gibt diese in nulLiga ein. Im ge-
genseitigen Einvernehmen sind auch andere Termine, auch in
der Woche, mdéglich.
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