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Präambel

Mit diesen Richtlinien gibt sich die Region einen Ausbildungsrahmen für eine

erfolgsorientierte Förderung jugendlicher Tennistalente. Dabei werden die Vorgaben

des TNB in seinem aktuellen Jugend-, Nachwuchs- und Leistungskonzept und dem

Qualitätsmanagement – System für die Nachwuchsförderung weitgehend

berücksichtigt.

Ziel der Förderung

Die Region unterstützt die Vereine bei der Nachwuchsausbildung und Talentförderung.

Hierzu werden talentierte Jüngste und Jugendliche in den Kader aufgenommen. Die

Aufnahme in die Regionsförderung ersetzt nicht das Vereinstraining. Voraussetzung

für eine Aufnahme ist die Mitgliedschaft in einem der Region angehörenden

Tennisverein. Talentierte Kinder sollen so für den Leistungssport begeistert werden.

Besonders talentierte Jugendliche werden darüber hinaus so gefördert, dass sie auch

den Anforderungen des Spitzentennis gerecht werden.
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Altersgruppen

Die Förderung umfasst im Jüngstenbereich die Altersklassen U6 bis einschließlich U10

und im Jugendbereich die Altersklassen U11 bis U14, in Ausnahmefällen auch bis zu

U18. Über die Ausnahme entscheiden die Regionsjugendwarte nach Absprache mit

dem leitenden Regionstrainer.

Sichtung und Aufnahme in den Kader

Für die Aufnahme in den Regionskader werden im Rahmen der jeweiligen Jüngsten-

und Jugend – Regionsmeisterschaften ( Sommer und Winter ) Sichtungen durchgeführt.

Darüber hinaus werden zusätzliche dezentrale Sichtungstermine in Form von „Region

trifft dich“ für die Altersklassen u6 – u8 angeboten, zu denen die Vereine Kinder

anmelden können.

Über eine Aufnahme in die Regionsförderung entscheiden der Regionsjugend- bzw.

Regionsjüngstenwart nach fachlicher Beratung durch das Trainerteam.
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Beobachtungszeitraum

Das erste Jahr im Kader gilt als Beobachtungszeitraum. In dieser Zeit werden alle

tennisspezifischen Anforderungen und Rahmenvoraussetzungen für eine erfolgreiche

Teilnahme am Regionstraining entsprechend dem Alter des Kindes abgerufen.

Das Ergebnis der Auswertungen in dieser Zeit wird den Eltern und den Vereinen von

den Verantwortlichen (Regionstrainer, Jugend- bzw. Jüngstenwart) auf Wunsch

mitgeteilt. Bei einer positiven Beurteilung verbleiben die Jüngsten/Jugendlichen in der

Leistungsförderung, abhängig aber von der Entscheidung der Eltern.

Kündigungen während des Beobachtungszeitraumes sind durch die Eltern nur über den

Verein mit einer Frist von 2 Monaten zum jeweiligen Saisonende (Sommer bzw. Winter)

möglich. Bei wichtigen Gründen (z.B. Schule, Umzug) ist die Kündigung auch ohne

Einhaltung einer Frist möglich.

Sommersaison 01.05. – 30.09.

Wintersaison 01.10. – 30.04.
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Anforderungen

Die folgenden Kriterien sollen von allen Kaderkindern erfüllt werden:

- Alterspezifisches motorisches und mentales Potential, Begabung und Potential 

(Trainerbeurteilung)

- Regelmäßige Teilnahme an Training, Lehrgängen, Vorbereitungscamps (mindestens 1 Teilnahme 

von zwei möglichen Vorbereitungscamps ist Pflicht), Turnierfahrten, sonstigen Pflicht-

veranstaltungen und empfohlenen Turnieren

- Hohe Leistungsmotivation bei allen Veranstaltungen (Turnieren und Trainingsmaßnahmen)

- Selbstständiges Durchführen von Aufwärm- und Abwärmprogramm, sowie des Mobility-

programms 

- Verbesserung des technischen Ausbildungsstandes sowie der athletischen Fähigkeiten. 

(Überprüfung erfolgt halbjährlich durch einen Athletik-Test). 

- Sportlich faires Verhalten beim Training und im Wettkampf unter Beachtung der Bestimmungen 

des TNB und des DTB sind einzuhalten. 

- Jährlicher Nachweis einer sportmedizinischen Untersuchung

- Teilnahme der Eltern an Veranstaltungen 

- Bereitschaft auch mit jüngeren bzw. schwächeren Spieler/innen zu trainieren

Ab der U14:

- Landeskaderstatus oder

- u16 Mädchen: Top 20 der DTB Rangliste / Jungen: Top 40 der DTB Rangliste

u18 Mädchen: Top 15 der DTB Rangliste / Jungen: Top 20 der DTB Rangliste

Werden diese Anforderungen im Laufe eines Jahres nicht erfüllt werden und dafür keine 

triftigen Gründe vorliegen, hat die Region das Recht, das Kadertraining zum nächstmöglichen 

Termin zu kündigen.
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Anforderungen

Altersklasse Anzahl 

Wettkampf-

Matches

Pflichturniere Turnierart Angestrebte 

Ranglistenposition

U7 - U8 08 - 15 Red-Cup in  und außerhalb der Region, 

Regions-Jüngstenmeisterschaften

Red-Cup -

U9 - U10 20 - 25 Orange-Cup, Green-Cup in der Region

Region-Jüngstenmeisterschaften

Orange-Cup, 

Green-Cup, 

Regional, 

Verband

Orange Cup TOP 20

Green Cup TOP 15

U11 - U12 30 - 50 Regionsmeisterschaften, 

Regionsteamwettbewerbe, 

Landesmeisterschaften,

Detmold

RL Turniere, 

Regional, 

National

TOP 80 im Jahrgang 

DTB

U13 - U14 50 - 70 Regionsmeisterschaften, 

Landesmeisterschaften, norddeutsche 

Meisterschaften, Doppelcup, LBS-

Meisterschaften

RL Turniere, 

National

TOP 50 im Jahrgang 

DTB

U15 - U18 70 - 90 Regionsmeisterschaften, 

Landesmeisterschaften, internationale 

Turniere, Norddeutsche-, Deutsche 

Meisterschaften

RL Turniere, 

National

TOP 20/40 im 

Jahrgang DTB

Anforderungen
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Gruppenstärke und Einteilung

Bei den jüngeren Jahrgängen wird Training in 4-er Gruppen angestrebt, es kann aber

auch in größeren Gruppen trainiert werden. Mit zunehmendem Jugendbereich wird das

Training individueller. Über die Zusammensetzung der einzelnen Gruppen entscheiden

die Regionstrainer in Absprache mit dem Regionsjugendwart unter Berücksichtigung

der Spielstärke und – soweit möglich – auch unter Berücksichtigung der Entfernung

zum Trainingsort. Die Spielstärke hat dabei aber grundsätzlich Vorrang, da bei den

Leistungsstärkeren möglichst ausgeglichene Gruppen zu einem besseren

Trainingserfolg beitragen.

Trainingseinheit und –umfang

Das Training ist in Tageseinheiten aufgeteilt, eine Einheit besteht aus

90 min. Tennis- und 60 min. Athletiktraining.

Die Kinder bis einschließlich U8 trainieren wöchentlich mindestens an einem Tag in der

Region, ab der U9 sollte wöchentlich an zwei Tagen in der Region trainiert werden. Bei

den Jugendlichen ab der U14 wird wöchentliches Training von mindestens 3 Tagen in

der Region angestrebt.

Ein viertelstündiges und eigenständiges Aufwärmen vor der Trainingseinheit gehört

zum Programm. Bis zur U12 begrüßen wir eine Aktivität in einer zweiten Sportart.
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Trainingsbetrieb

Die Region stellt durch die Regionstrainer sicher, dass das Training terminlich geregelt 

wird und auch entsprechend stattfindet. Haupttrainingsort wird der Standort Bremen 

sein. In der Zeit vom 01. Mai bis zum 30. September des Jahres findet das Training auf 

Außenplätzen statt und in der Zeit vom 01. Oktober bis zum 30. April des Folgejahres 

in der Halle. Trainingsfreie Zeiten sind die Oster-, Sommer-, Herbst- und 

Weihnachtsferien. An den gesetzlichen Feiertagen findet ebenfalls kein Training statt.

Training an der Sportbetonten Schule – Ronzelenschule

Auf die Schule in die Kaderklassen kann nur der aufgenommen werden, der die

Zulassung der Region erhält. Für die Zulassung sind die Regionstrainer und der

Regionsjugendwart zuständig. Das Training an der Schule kann nur bei Trainern, die

von der Region eingesetzt werden, stattfinden. Der Trainingsort wird von der Region

vorgegeben. Für die Aufnahme in eine der Kaderklassen ist die Regionskader/

Landeskader - Zugehörigkeit Voraussetzung. Die Hallenkosten übernimmt die Region

Bremen am Standort Bremen.
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Kommunikation und Turnierbegleitung

In jedem Jahr soll mindestens ein „Elternabend“ statt finden .

Die Regionstrainer beraten die Förderkinder und deren Erziehungsberechtigte bei der

Auswahl von Turnieren. Bei einigen ausgewählten Turnieren sowie bei den

Landesmeisterschaften werden die Jüngsten und Jugendlichen von den Regionstrainern

begleitet und betreut. Außerdem werden die Ergebnisse der Trainings- und Turnierbewertung

durch den jeweiligen Trainer – evtl. unter Hinzuziehung von Regionsjugendwart bzw.

Regionsjüngstenwart – mit den Eltern mindestens einmal im Jahr besprochen.

Trainingsbeiträge

− „Region trifft dich“ ein Beitrag von 75,- € für 10 Termine / Jahr

− ab Kader (regulär U8) ein Beitrag von 72,50 €/ Monat für 1 mal pro Woche TE 1,5h und 

KO 1h

− Weitere Trainingseinheiten werden dementsprechend berechnet.

Trainingsbeiträge für das Training an der Ronzelenschule

Diese werden je nach Gruppenstärke und den jeweiligen Trainingszeiten im Stundenplan 

berechnet. Weitere Details bitte über die Jugendwartin erfragen.
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Förderstufen für das Training in der Region

Es gibt drei Stufen.

Förderstufe I, Förderstufe II und Förderstufe III

Förderstufe I – Ranglistenposition* >TOP 100 DTB im eigenen Jahrgang.

Trainingsbeitrag 100%.

Förderstufe II – Ranglistenposition* unter TOP 50 DTB und besser im eigenen

Jahrgang. Trainingsbeitrag – 15% Zusatzförderung.

Förderstufe III – Ranglistenposition* TOP 20 DTB und besser im eigenen

Jahrgang. Trainingsbeitrag – 25% Zusatzförderung.

Athleten die im Landeskader sind, erhalten automatisch die Förderstufe III.

* Sommersaison: Rangliste 31.03

Wintersaison: Rangliste 30.09

Schulkader

Die Förderstufen gelten auch für den Schulkader.

Es besteht kein rechtlicher Anspruch auf die Förderung der Region, diese kann ohne Begründung von der TNB

Region Bremen abgelehnt/geändert werden.

Es zählen die Pflichtturniere und Anforderungen auch zum Erreichen der Förderstufen dazu.
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Abrechnung

Die Kosten für das Regionstraining werden aktuell über die Vereine der

Kaderjugendlichen eingezogen. Hierzu wird noch zwischen der Region

und Verein eine Vereinbarung abgeschlossen. Zukünftig soll zwischen der

Region Bremen und den Eltern abgerechnet werden. Weitere Informationen

folgen.


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11

