
Informationsblatt zur C-Trainer-Ausbildung

Die C-Trainer-Ausbildung besteht aus:

C-Trainer-Eingangs-Modul:                         
C-Trainer-Aufbau-Modul:
C-Trainer-Prüfungs-Modul:

4 Präsenztage (60 LE*)  
5 Präsenztage (60 LE*)
1 Präsenztag   (10 LE)

Inkl. Mittagessen
270,00 €
410,00 €
135,00 €

Kosten gesamt: 815,00 €

Vereinspraktikum:

(VS-Seminar des TNB oder LK-Turnierführerschein) 
(Verein/Trainer):

30 (LE)

6  (LE)
24 (LE)

*= Lerneinheiten inkl. E-Learning (online).

Die Übernachtung/Verpflegung kann grundsätzlich nur bei Lehrgängen in Bad Salzdetfurth 
gebucht werden. Es stehen 10 Doppelzimmer zur Verfügung; allerdings erfolgt die Unterbringung 
bis auf weiteres im Einzelzimmer. Die Übernachtung inkl. Frühstück/Abendessen kostet pro 
Nacht: 54,00 € im Einzelzimmer bzw. 39,00 € im Doppelzimmer (wenn dies wieder möglich ist).

Die Präsenzphase des Aufbau-Moduls kann in Ausnahmefällen (bei gleicher Anzahl der 
Lerneinheiten = LE) in verkürzter Form (4 Tage) angeboten werden.

Anmeldung

Die Anmeldung zur weiterführenden C-Trainer-Ausbildung (C-Trainer-Aufbau- und C-Trainer-

Prüfungs-Modul erfolgt nach dem C-Trainer-Eingangs-Modul online vom Teilnehmer über den 
Seminarkalender auf unserer Homepage www.tnb-tennis.de (Menüpunkt Bildung). Die 
Anmeldung wird mit einer automatischen E-Mail durch NuLiga bestätigt. Bitte lesen Sie diese 
sorgfältig durch.

Nach Anmeldeschluss (ca. 14 Tage vor der Veranstaltung) erfolgt die Einladung per E-Mail. 

Um mehr Praxiseinheiten durchführen und dennoch alle erforderlichen Lehrinhalte vermitteln 

zu können, wurden zusätzlich kostenlose E-Learning-Module eingeführt, die von den 
Teilnehmern online selbständig absolviert werden müssen. 
Den entsprechenden Link bzw. die Zugangsdaten hierzu erhalten alle verbindlich angemeldeten 
Teilnehmer zeitgleich mit der Einladung.

Voraussetzungen zur Teilnahme:

· Mitgliedschaft in einem Verein, der dem Tennisverband Niedersachsen-Bremen angehört

· Vollendetes 16. Lebensjahr (die C-Trainer-Lizenz kann jedoch erst ab vollendetem 18. 
Lebensjahr ausgestellt werden).

· Absolvierung der E-Learning-Module des TNB (der Zugang wird nach Anmeldeschluss vom 
TNB versendet)

http://www.tnb-tennis.de


weitere erforderliche Vorkenntnisse/Fähigkeiten:

Grundschläge: Vorhand-, Rückhand-Drive, (beidhändige Rückhand), Vorhand-, Rückhand-Volley, 
Schmetterball, Aufschlag; Grobform der Schläge: Vorhand-Topspin, Rückhand-Slice, 
Drallaufschlag, Slice- oder Twist-Aufschlag; Zuspiel- und Mitspielfähigkeit.

Am 1. Tag des C-Trainer-Aufbau-Moduls findet eine Ausbildungsorientierung statt. Nach 

dieser spricht der TNB eine Empfehlung zur weiteren Ausbildung (C-Trainer-Breiten- oder C-
Trainer-Leistungssport) aus.

Alle Teilnehmer absolvieren einen Teil des Aufbau-Moduls gemeinsam. Ansonsten teilt 

sich der Lehrgang in die Fachrichtungen Breitensport und Leistungssport.

Aufgabenbereiche des C-Trainers-Breitensport:

Mitgliedergewinnung Förderung und Bindung auf Breitensportebene. Planung, Organisation, 
Durchführung, Auswertung von Übungseinheiten. Betreuung Mitglieder und Organisation von 
Vereinsveranstaltungen.

Aufgabenbereiche des C-Trainers-Leistungssport:

Allgemeine Vereinsarbeit mit Talentsichtung, Förderung und Bindung. Planung, Organisation, 
Durchführung und Steuerung von Wettkampf- und Leistungstraining.

Erforderliche Unterlagen zur Ausstellung der Lizenz (nach vollendetem 18. Lebensjahr):

Passfoto, Datenerfassungsbogen und Ehrenkodex (wird vom TNB verteilt), Nachweis einer Erste-
Hilfe-Ausbildung (9 Unterrichtseinheiten, nicht älter als zwei Jahre), Nachweis des 
Vereinspraktikums.

Lizenzservicegebühr/Trainerportal des Deutschen Tennis Bundes:

die Lizenz kann nur ausgestellt werden, wenn der C-Trainer-Anwärter im DTB Trainerportal 
unter www.trainer.tennis.de registriert ist. Mit Ausstellung der Lizenz wird u.a. hierfür die 
Lizenzservicegebühr des DTB fällig und anteilig ab dem Folgemonat der Ausstellung bis zum 
Jahresende berechnet. Die Zahlungsabwicklung erfolgt über das Trainerportal.

Das Trainerportal löste den im September 2020 offline geschalteten DTB Online Campus ab. 
Herzstück des neuen Trainerportals sind die durch Slideshows, Skizzen und Videos 
visualisierten Inhalte der Trainer-Ausbildung mit Fachkapiteln zu Technik, Taktik, Methodik 
oder Unterrichtsplanung. In der Infothek sind zusätzlich multimedial aufbereitete Tipps und 
Ideen für das eigene Training enthalten. Des Weiteren ist im persönlichen Account u. a. die 
eigene Trainer-Lizenz zum Download hinterlegt.

Abschluss:

C-Trainer- Breitensport- bzw. Leistungssport-Lizenz des Deutschen Olympischen-Sportbundes.

Verlängerung:

Durch die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen für C-Trainer (15 Unterrichtseinheiten) im 
letzten Jahr der Gültigkeit sowie lückenloser Zahlung der vorgenannten Lizenzservicegebühr.

Zuschüsse zum Jugendtraining:
Vereine können Zuschüsse zum Jugendtraining beim Landessportbund - über die zuständigen 
Kreis- bzw. Stadtsportbünde - beantragen, wenn dieses von einem lizenzierten Übungsleiter 
(=C-Trainer) durchgeführt wird.

http://www.trainer.tennis.deregistriert

