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Die Regionen melden jeweils eine Mannschaft, bestehend aus zwei Jungen und zwei 

Mädchen. Je ein Junge und ein Mädchen können als Ersatz gemeldet werden. Alle 

gemeldeten Spieler müssen im Verlauf des Wettbewerbes sowohl im Tennis, Sportspiel 

(in der Endrunde) und der Motorik eingesetzt werden. Über Ausnahmen entscheidet die 

Turnierleitung.   

12 Mannschaften können an den Meisterschaften teilnehmen.  

Nur nach Rücksprache mit dem Turnierausschuss (Ansprechpartner: Jürgen Lange): 

• Hat eine Region nicht genügend Spieler für eine Mannschaft, kann die 

betreffende Region in Absprache Spieler anderer Regionen einsetzen.   

• Meldet eine Region oder mehrere Regionen keine Mannschaft, können eine oder 

mehrere Regionen Mannschaften als Ersatz stellen. Sollte eine ersatzweise 

Meldung einzelner Regionen nicht möglich sein, können Spielgemeinschaften 

aus mehreren Regionen gebildet werden.    

Eine Mannschaft wird von einem Teamcaptain (Coach) betreut. Ein weiterer Betreuer 

pro Mannschaft ist zulässig. 

Vorrunde & Hauptrunde       

In der Vorrunde spielen die 12 Regionsmannschaften in 4 Qualifikationsgruppen.  

Die Setzung erfolgt nach der aktuellen Green- und Orange-Cup Gesamtwertung 2024 

(Stand 10.06.2024). 

Die ersten 4 Mannschaften und die an 5-8 gesetzten Mannschaften werden 

folgendermaßen in die Gruppen gesetzt:  
  

Gruppe 1: Mannschaft 1 und eine Mannschaft aus 5-8 

Gruppe 2: Mannschaft 2 und eine Mannschaft aus 5-8 

Gruppe 3: Mannschaft 3 und eine Mannschaft aus 5-8  

Gruppe 4: Mannschaft 4 und eine Mannschaft aus 5-8       

Die verbleibenden vier Mannschaften werden dazu gelost.       

In der Vorrunde besteht ein Spiel aus zwei Jungeneinzeln, zwei Mädcheneinzeln, einem 

Jungendoppel und einem Mädchendoppel sowie 4 Motorik Staffeln. Die Staffeln werden 

jeweils mit 3 Mannschaften ausgetragen. Die erste Mannschaft erhält 2 Punkte, die 

zweite 1und die dritte Mannschaft 0 Punkte.    

In den Tennisspielen werden pro Satz 2 Punkte vergeben.      

Sollte ein Spiel oder Satz nicht ausgetragen werden, wird das Spiel pro nicht 

gespieltem Satz mit 2:0 und 20:0 Tennispunkten gewertet. Wird ein Spiel während der 

Spielzeit aufgegeben, wird das Ergebnis auf 20 zu X aufgerundet (z.B. Aufgabe bei 

11:12 => 20:12)       

Insgesamt werden 32 Punkte pro Begegnung vergeben, bei Punktgleichheit zählt das 

bessere Tennisergebnis, sollte auch das Tennisergebnis gleich sein, zählt die Anzahl 

der insgesamt gewonnenen Punkte in den 6 Tennismatches. Sollte weiterhin 
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Punktgleichheit bestehen, werden die Ergebnisse der übrigen Wettbewerbe in der 

folgenden Reihenfolge herangezogen, bis eine Differenzierung möglich ist.  

1. Koordinationsstaffel 

2. Sprintstaffel 

3. Sprungstaffel 

4. Wurfstaffel 

5. Erzielte Tore im Mannschaftsspiel (nur Hauptrunde) 

6. Entscheidungsdoppel (Jungen oder Mädchen nach Losentscheid)                      

mit Tiebreak bis 5 

Es gewinnt die besserplatzierte Mannschaft. Die mit dieser Regel gewinnende 

Mannschaft erhält einen Punkt zusätzlich. 

Bei Ergebnisgleichheit innerhalb einer Gruppe entscheidet zuerst die Punktedifferenz 

der 2 Begegnungen, danach der direkte Vergleich der betreffenden Mannschaften. 

Die Gruppenersten spielen in der Hauptrunde um Platz 1-4, die Vorrundenzweiten 

spielen um Platz 5-8 und die Vorrundendritten spielen um Platz 9-12.     

Die Hauptrunde wird im KO-System ausgetragen, wobei auch die Verlierer der ersten 

KO-Runde noch ein Spiel in ihrem Platzierungssegment spielen. Die Zusammensetzung 

der KO-Spiele erfolgt nach Ausgang der Vorrunde.  

In der Hauptrunde besteht ein Spiel aus zwei Jungeneinzeln, zwei Mädcheneinzeln, 

einem Jungendoppel und einem Mädchendoppel, dem Teamspiel, sowie 4 Motorik 

Staffeln.       

Tennisregeln 

Die Tennisspiele werden als Zeitspiele über 2 Sätze á 12 Minuten ausgetragen. Gezählt 

wird in numerischer Zählweise; 1:0 / 1:1 / 2:1, usw., bei Gleichstand in einem Satz 

wird ein entscheidender Punkt gespielt. Die Sätze werden getrennt gewertet. 

Die Einspielzeit beträgt 5 Minuten, es wird für alle Plätze zentral gestartet und 

beendet, die Satzpause beträgt 5 Minuten. 

Toilettenpause gibt es nur in der Satzpause. 

Die Matches dürfen weder durch die Spieler noch durch die Betreuer verzögert werden, 

im Zweifelsfall kann der Oberschiedsrichter über eine Nachspielzeit entscheiden. 

Es darf ausschließlich in der Satzpause und zwischen den Matches gecoacht werden. 

Bei Abpfiff wird der laufende Punkt noch zuende gespielt. 

Tenniseinzel wird im Großfeld mit druckreduzierten Bällen (grüner Punkt - Stage 1) 

gespielt.  

Tennisdoppel wird im Einzelfeld (ohne Doppelkorridor und Singlestützen) mit grünen 

Bällen gespielt. Beim Doppel muss in der klassischen „Grundaufstellung“ begonnen 
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werden (Partner müssen am Netz stehen). Während des Ballwechsels darf die Position 

verändert werden. 

Das Aufschlagrecht wechselt sowohl im Einzel auch im Doppel nach 2 gespielten 

Punkten. 

Seitenwechsel wird nur einmal nach dem 1. Satz durchgeführt.  

Bei Satzgleichheit wird das Spiel mit 2:2 Punkten gewertet.    

Motorischer Mehrkampf       

Der motorische Mehrkampf wird sowohl in der Vorrunde wie in der Hauptrunde als 

Staffelwettbewerb mit jeweils 2 Jungen und 2 Mädchen ausgetragen. Die Staffeln 

werden jeweils mit 4 Mannschaften ausgetragen.      

Die Auslosung der Übungen des motorischen Wettkampfs ist im Vorfeld erfolgt.  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


